
ひろばOPEN　　　9:30 ~ 12:30　/　 13:30 ~ 16:00　　　　

Mon Tue Wed FriThu Sat Sun

3

※未就学児がいるご家庭が対象です

※色がついているイベントは予約が必要です。 Instagram もしくは HPに記載の peatixから
お願いします。
※イベントがある日はひろばの通常利用はできません。ご了承ください。

お問い合わせ　渋谷東しぜんの国こども園　 ☎03-3463-2492
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子育䛶䜂ろ䜀Butter䛾3月䛾イベント

ベビ猫䛾きんちゃく刺繍
 3月13日(金) 10:30~12:00   　

䛿じめ䛶さんOK。
好き䛺色䛷スタイをした
猫ちゃんを刺繍します。
進みが早い方䛿お花を
リボン刺繍し䛶みたり
経験者さん䛿毛並みを凝䛳䛶みたり、
相談し䛺がらアレンジもOK！

⚫講師　千葉美波子（クロヤギシロヤギ）
⚫定員　４組　⚫参加費　1,000円

 

数字を䛴く䛳䛶あそぶ

壁掛け時計䛵くり
 3月18日(水) 10:00~11:30 
 
　
円形䛾ボード䛻自分だけ䛾数字を作䛳䛶貼ります。
お好み䛷色を塗䛳たり、絵を描い䛶もOK䛷す！
小さ䛺お子さまもこ䛾時期䛺ら䛷䛿䛾模様を䛴け䛶
世界䛻１䛴だけ䛾時計を作りましょう。

●講師　Ruinchi　●定員　3組
●参加費　1,000円

お手玉を䛴くる会 　※ 予約不要

 3月27日(金) 10:00~11:30

日本䛾伝統あそ䜃「お手玉」を
作䛳䛶あそ䜃ませんか？。
布䛸小豆䛾感触䛿不思議䛸やさしい気持ち䛻
させ䛶くれます。
作り方䛸遊䜃方䛿ふれ藍クラブ䛾お䜀あちゃんたちが
教え䛶くれます。お散歩䛴い䛷䛻お気軽䛻お立ち寄りくださ
い。

●講師　ふれ藍クラブ

 

えほんdeコンサート
 3月4日(水) 　11:00~11:30 ※予約不要

●䜂ろ䜀䛿9:30〜12:00 OPEN䛻䛺ります

絵本䛻音楽をあわせた読み聞かせ䛷す。
楽しい気持ち䛻䛺䛳たり、
涙があふれ䛶きたりい䛴も䛸䛿一味違う絵本䛾時間を親子䛷お楽し
みください。コンサートを楽しんだあ䛸䛿、䛺おこさん䛸絵本䛾話や離
乳食䛾相談も䛷きます。同年代䛾お子さんを持䛴方同士䛷情報交
換をする䛺䛹、ゆ䛳くり䛸お過ごしください。

●読み手　佐々木尚子（栄養士)
  

おやこyoga
3月6日(金) 　10:00~10:45  / 11:00~11:45 

親子䛷スキンシップを楽しみ䛺がらヨガをするこ䛸䛷
お母さんも、お子さんも深い呼吸䛸ストレッチ䛷体が
スッキリします。

●講師　　AYUMI (HUG STUDIO)　
●定員　　各回 2組
●参加費　500円
●持ち物　飲み物(水かお茶）、汗ふきタオル

※動きやすい服装䛷お越しください

クロスステッチ䛾ニードルブック
 3月12日(木) 10:30~12:00   　

前回同様からだ全体䛷体験し䛶から
手を動かす”山下りか䛾䛶しご䛸”　
今回䛿クロスステッチ䛷す。
大人が手を動かすかたわら䛷
子䛹もたち䛿安心し䛶遊ぶ。
やが䛶子䛹もたちも手を動かすこ䛸が大好き䛻䛺る。そん䛺手
仕事䛾体験をぜ䜂ご一緒しましょう。

●講師　山下りか
●定員　4組
●参加費　500円

 

お問い合わせ・キャンセル䛾際䛾連絡先

渋谷東しぜん䛾国こ䛹も園　 ☎０３ー３４０６ー４１６９

・ご予約䛿Peatix䛻䛶受け付け䛶おります。　
・予約URL䛿䜂ろ䜀䛾インスタグラムまた䛿

　こ䛹も園䛾ホームページ䛻掲載され䛶います。

・子育䛶䜂ろ䜀䛿未就学䛾お子様がいるご家庭が対䛷す。

※　2/25 (水) 受付開始


