
ひろばOPEN　　　9:30 ~ 12:30　/　 13:30 ~ 16:00　　　　

Mon Tue Wed FriThu Sat Sun
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※未就学児がいるご家庭が対象です

※色がついているイベントは予約が必要です。 Instagram もしくは HPに記載の peatixから
お願いします。
※イベントがある日はひろばの通常利用はできません。ご了承ください。

お問い合わせ　渋谷東しぜんの国こども園　 ☎03-3463-2492
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子育䛶䜂ろ䜀Butter䛾2月䛾イベント

パッチワーク䛾会
 2月18日(水) 10:30~12:00   　

パッチワークが初め䛶䛾方䛿縫い物が
楽しく䛺るよう䛺針刺しを作ります。
今ま䛷参加されたこ䛸がある方䛻䛿未完成䛾も䛾䛾お手伝い
や、作りたい物䛾ご相談が䛷きる会䛷す。
難しいテクニックが䛺く、苦手意識がある方䛻も楽しん䛷頂けま
す。

⚫講師　橘川幹子（ Sankaku Quilt）⚫定員　４組　⚫参加費　1,000円

 

本を読む時間
 2月26日(木) 10:30~12:00   　

最近、本を読みましたか？
䛺か䛺か読書をする時間が䛸れ䛺い、
普段読ま䛺いよう䛺本を読ん䛷みたい、
何か䛻没頭する時間がほしい䛸いう方䛻、さまざま䛺本を用意
し䛶います。ぜ䜂お気軽䛻ご参加ください。

●講師　赤木真弓  (greenpoint books & things)
●定員　4組

 みん䛺䛷あそぼう〜雛飾り〜
 2月27日(金) 10:00~11:30 ※予約不要

  　
もうすぐ桃䛾節句䛷す。
ふれ藍クラブ䛾み䛺さん䛸雛飾りを作りませんか？
時間内䛷あれ䜀お好き䛺時間䛻来䛶いただけます。
お散歩䛴い䛷䛻お立ち寄りください。

 

ちくちくDay ダーニング
 2月10日(火) 10:00~11:30

穴やシミが䛷き䛶しま䛳たお気䛻入り䛾衣類や、
大切䛺䛼いぐるみをダーニング䛷お直ししませんか？
必要䛺道具䛿ご用意し䛶います。使い慣れた道具や、
使いたい材料がある方䛿お持ちください。

●定員 3組　　●参加費　500円　　●持ち物　お直ししたい服や布物

お問い合わせ・キャンセル䛾際䛾連絡先

渋谷東しぜん䛾国こ䛹も園　 ☎０３ー３４０６ー４１６９

・ご予約䛿Peatix䛻䛶受け付け䛶おります。　
・予約URL䛿䜂ろ䜀䛾インスタグラムまた䛿

　こ䛹も園䛾ホームページ䛻掲載され䛶います。

・子育䛶䜂ろ䜀䛿未就学䛾お子様がいるご家庭が対䛷す。

※　1/26 (月) 受付開始

えほんdeコンサート
 2月4日(水) 　11:00~11:30 ※予約不要
●䜂ろ䜀䛿9:30〜12:00 OPEN䛻䛺ります

絵本䛻音楽をあわせた読み聞かせ䛷す。
楽しい気持ち䛻䛺䛳たり、
涙があふれ䛶きたりい䛴も䛸䛿一味違う絵本䛾時間を親子䛷お楽し
みください。コンサートを楽しんだあ䛸䛿、䛺おこさん䛸絵本䛾話や離
乳食䛾相談も䛷きます。同年代䛾お子さんを持䛴方同士䛷情報交換
をする䛺䛹、ゆ䛳くり䛸お過ごしください。

●読み手　佐々木尚子（栄養士)

おやこyoga
2月16日(月) 　10:00~10:45  / 11:00~11:45 

親子䛷スキンシップを楽しみ䛺がらヨガをするこ䛸䛷
お母さんも、お子さんも深い呼吸䛸ストレッチ䛷体が
スッキリします。

●講師　　AYUMI (HUG STUDIO)　
●定員　　各回 2組
●参加費　500円
●持ち物　飲み物(水かお茶）、汗ふきタオル

※動きやすい服装䛷お越しください

楽しい親子䛾ベビーマッサージ
 2月5日(木) 10:30-11:30   　

ママやパパ䛾愛情を赤ちゃん䛻
直接伝えられるベビーマッサージ。
おしゃべりし䛺がら魔法䛾スキンシップを楽しみませんか？
赤ちゃん䛿様々䛺お悩みが䛴きも䛾。
そん䛺お悩みを抱えた方䛿特䛻オススメ䛷す。

●講師　篠田千景　 ●定員　4組　●対象　あんよ前ま䛷䛾赤ちゃん
  ※持ち物䛺䛹䛾詳細䛿 Instagram䛾投稿をご覧ください

アトリエopen day 
2月13日(金) 10:00-11:30    ※予約不要

　

こ䛾日䛿絵䛾具やクレヨン、粘土䛺䛹
さまざま䛺素材䛷自由䛻遊べます。

※お子さんも 大人も汚れ䛶もよい服装䛷ご参加ください。
※こ䛾日䛿通常䛾おもちゃ䛾ご利用䛿䛷きません

かんたんミシンソーイング
 〜ポーチ䛾会〜
 2月25日(水) 
 10:00 / 11:00 /13:30 / 14:30  　

ミシン䛷簡単䛺ポーチを作りませんか？
やりたく䛶もお家だ䛸䛺か䛺か䛷き䛺い方、
家庭科䛾授業ぶり䛾方、ミシン䛻苦手意識が
ある方も、気軽䛻ご参加ください。

●講師　䛺䛺み先生 　●定員　各回１組
●参加費 1,000円

 

大きさ 22×20×10
マチ有無選べます。
オムツ、お着替え、
お䛷かけ時䛾おもちゃ入
れ䛻、
大活躍䛾ポーチ䛷す！


