
しぜんの国保育園  small village 子育てひろば （地域活動）

2025年 9月 イベントカレンダー
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村のキッチン
「野菜のうまみを
引き出す方法」

おやこの
ひろば

                

青空ライブラリーと
おすそわけスープの会

おむすびさん

                

13:00
10月のイベント

予約開始

しぜんの国の
暮らし講座＆
園見学会

プレおや講座

看護師さんとの
お話会

2025年 9月12日(金) 
11:00〜11:30 [予約制]
対象　0歳～5歳(未就園児)　　
場所　 きゅうえんしゃ

おむすびさん

今年からのニューイベント！
大人も子どもも一緒になって、おにぎりを握って食べませ
んか？ご家庭からおかずを持ってきて一緒に食べることも
可能です。みんなでお話ししながらお昼ごはんを楽しみま
しょう。
※きゅうえんしゃの調理室で用意した食材やラップを使用
します。※アレルギー対応は行っておりません。※今回の
おむすびはきんぎょがにげたおにぎり・うみべのハリーふり
かけです。

2025年 9月17日(水) 9:45〜11:00 [予約制]
※下記フォームからのご予約になります

対象　妊娠期,0歳～5歳(未就園児)
場所　しぜんの国保育園   

2026年4月入園をご希望の方向けに、しぜんの国での暮

らしについてお話します。

また、しぜんの国保育園の保育理念や方針、延長料金

などについてもお話し、同時に園見学をして頂く会です。

しぜんの国保育園の雰囲気を感じていただけたらと思い

ます。

　しぜんの国の暮らし講座＆園見学会

2025年 9月3日(水) 
10:00〜11:30  [予約制 ]
対象　0歳～5歳のお子さんと保護者の方

場所　きゅうえんしゃ

村のキッチン
野菜のうま味を引き出す方法

野菜を順番に重ねて鍋に入れて煮る「重ね煮」をご存じ

ですか？野菜のうま味を引き出す、とても簡単な調理法で

す。第２弾は夏野菜を使った重ね煮を企画しています。「子

どもと食べたい食事」をぜひみなさんで楽しみましょう！※

基本の重ね煮のアレンジ料理をデモ形式で行います。

薫さんの
染物の会



● 各プログラムは予約制 です。ご予約は前月25日13:00よりお電話で 承ります（25日が土日祝の場合は翌平日）。　　　お車

でお越しの方は、ご予約の際にお知らせください。

 

● 活動中、お子さまもしくは保護者の方に万一事故が生じても、運営者側に明らかな過失がある場合を除き責任は負いか

ねます。お子さまから目を離さないよう、安全にご注意願います。

● 記録・報告書などの資料作成のため、活動中のお子さまの様子を写真撮影させていただくことがあります。  個人情報の取

り扱いには充分配慮致しますので、予めご了承ください。

ご確認いただきたいこと

2025年 9月26日(金) 10:30〜11:30  [予約制 ]
　 ※雨天の際は、近隣のきゅうえんしゃで行います。

対象　0歳～5歳（未就園児）

場所　きゅうえんしゃ

料金　親子で100円（スープ代）

持ち物　主食（おにぎり、パン、おかずなど食べたいもの）

　　　　スープを入れるお茶碗（スープカップなど）、

　　　　箸（スプーンなど）、飲み物、レジャーシート

　　　（各自シートに座ってお食事します）

青空ライブラリーと
おすそわけスープの会

園庭にある小さな図書のお部屋に遊びにきませんか？
青空の下、ゆっくりと絵本読みをお楽しみいただけます。
そのあとは、ご家庭からお持ちいただいた主食と一緒に
保育園の給食のスープを食べながらランチタイムを楽しみま
しょう！

薫さんの染物の会

2025年 9月19日(金) 10:30〜12:00 [予約制 ]
対象　0歳～5歳（未就園児）

場所　きゅうえんしゃ

染織や書道、絵など様々なアート活動をされている遠

藤薫さんをお招きして WSを開催します。

今回は「染織」。草木などの自然の素材を使って染物

をします。染物の工程をしり、自然物ならではの色合い

を楽しみましょう。

子ども服だけでなく、ご自分のお洋服や布の小物もお

持ち頂いて染めることもできます。（詳細はご予約時に

お伝えします）

2025年 9月24日(水) 10:30〜12:00 [予約制 ]
対象　　妊娠期から生後 4ヶ月まで（未就園児）

　　　　妊娠を考えられている方

場所　　きゅうえんしゃ　

しぜんの国保育園の看護師より「寒い季節に向けたお肌
のスキンケア」についてのお話会を行います。　保湿や
乾燥対策、季節の肌トラブルなど …
家庭での困りごとやトラブルについてお話を聞いてみま
せんか？園の乳児さんが食べているおやつの試食をし
ながらお話しましょう。

2025年 9月16日(火) 10:00〜11:30 [予約制]
対象　0歳～5歳(未就園児)
場所　きゅうえんしゃ

おやこのひろば

お部屋でゆっくりと遊んだあと、職員による絵本読み

や手遊びもあります。子どもも大人も、ゆっくりと過ご

しませんか？季節の遊びも楽しめますよ。

しぜんの国の看護師さんとのお話会

寒い季節にむけてのスキンケア

子育てひろば専用電話 TEL：080-2335-7158（平日10:00-16:00）



ご予約・お問合せ

子育てひろば専用電話

TEL：080-2335-7158

（平日10:00-16:00）

お子さんの体調不良などで
突然来られなくなることも
あるかと思いますが、
そんな時は遠慮なく
ご連絡くださいね。


