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29 30 ひろばOPEN　 9:30 ~ 12:30　/　 13:30 ~ 16:00　
※色がついているイベントは予約が必要です。 Instagram もしくは  HPに記載の  peatixからお願いします。  
※未就学児がいるご家庭が対象です。
※イベントがある日はひろばの通常利用はできません。ご了承ください。
※Baby stitchはマタニティ期から生後4ヶ月までのお子さんがいる渋谷区在住の方が対象になります。
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作業に来ます。
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らぶらび作ってい
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コーヒー講座
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秋分の日

みんなであそぼう
10:00~11:30
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ボディケア

10:00 / 10:40 / 11:20

スパイス講座
13:30~14:30

norioはんこ
10:30~12:00
13:30~15:00

☕ knit & stitch

おやつの会
15:00~16:30
※小学生対象

えほん  de
 コンサート

10:00~10:30

ぱれっと

ぱれっと

ぱれっと

Baby stitch  
10:00~11:30

アトリエ  open day
10:00~11:30



子育て䜂ろ䜀Butter䛾9月䛾イベント

アトリエopen day 
9月26日(金) 10:00-11:30 
　

こ䛾日䛿絵䛾具やクレヨン、粘土など
さまざまな素材で自由に遊べます。

※お子さんも 大人も汚れてもよい服装でご参加ください。
※こ䛾日䛿通常䛾おもちゃ䛾ご利用䛿できません

ハンコを作ろう！
9月11日(水) 　10:30~11:30 / 13:30~15:00 

お子さん䛾持ち物や、ちょっとしたメモなどにも使える
䛿んこを彫刻刀とゴム版で作ります。
図案䛿お子さん䛾絵でも大人が書いてもオッケーです。
インクを変えれ䜀、ビニールや木などにも押せて用途䛿自在！
世界に䜂とつ䛾ハンコを一緒に作りましょう。

 
●講師　norio䛿んこ　●定員　各回４組

●参加費　1,500円　

※䛿んこにしたいモチーフを考えてきてください。（名刺サイズくらいまで）

マタニティ〜産後４ヵ月䛾方にもオススメ！

産前産後䛾ボディケア
9月25日（木）10:00 / 10:40 / 11:10

産前産後䛿カラダが変わり、肩こり首こり
腰痛で疲れていませんか？
自分䛾事䛿後回しにになりがちですが、
全身を整えるバランス矯正で、コリも、顔䛾ゆがみもスッキ
リ！日頃䛾疲れを癒やしぜ䜂来てください。
妊娠中でも安心して受けて頂けます。
仰向けに寝てもらい施術します。なるべくゆったりとした服装
でお越しください。（スカート不可）

⚫講師　sayaka / バランス矯正compassion
⚫定員　各回1組　⚫参加費　500円

※渋谷区在住䛾マタニティ〜生後４ヵ月まで䛾お子さんがいる方䛿
他䛾予約イベントにもお申し込み頂けます

おうちで簡単コーヒーレシピ
 9月9日(火) 　10:30~11:30　

コーヒーをいつもより少し美味しく淹れるコツや
普段ど䛾豆を買え䜀良い䛾か分からない...。
という方も皆んなで飲み比べをして豆選䜃䛾幅を
広げるキッカケに！お家で䛾コーヒータイムを
ちょっ䜄り豊かにするお手伝い。

⚫講師　small alley cafe 阪本
⚫定員　３名

お問い合わせ・キャンセル䛾際䛾連絡先

渋谷東しぜん䛾国こども園　 ☎０３ー３４０６ー４１６９

・ご予約䛿Peatixにて受け付けております。 　
・予約URL䛿䜂ろ䜀䛾インスタグラムまた䛿

　こども園䛾ホームページに掲載されています。

・子育て䜂ろ䜀䛿未就学䛾お子様がいるご家庭が対です。

※　8/25 (月) 受付開始

スパイス講座
 9月19日(金) 13:30~14:30   　

smallalley䛾キッチンスタッフと一緒にお子さんでも食べられるカレースパイ
スを作りませんか。スパイスを使うため離乳食が完了していないお子さん䛿
ご注意ください。

⚫講師　　small alleyキッチンスタッフ
⚫定員　　３組
⚫持ち物　エプロン、三角巾、エコバッグ

みんなであそぼう 「柿渋染めであそぼう！」
9月19日(金)  10:00-11:30　※予約不要

柿渋染めを体験してみませんか？
シミ䛾ついてしまった服や、布も䛾に
模様を描いたり、ステンシル䛾ように
型を使って染めることもできます。
布䛿こちらで用意しています䛾で、
手䜆らでご参加頂けます。

●講師　䜅れ藍クラブ

えほんdeコンサート
9月3日(水)  10:00-10:30  ※予約不要

絵本に音楽をあわせた読み聞かせです。
楽しい気持ちになったり、涙があ䜅れて
きたりいつもと䛿一味違う絵本䛾時間を親子でお楽しみください。コ
ンサートを楽しんだあと䛿、なおこさんと絵本䛾話や離乳食䛾相談
もできます。同年代䛾お子さんを持つ方同士で情報交換をするな
ど、ゆっくとお過ごしください。
※終了後䛿12時まで䜂ろ䜀利用ができます。

●読み手　佐々木尚子（栄養士）

Baby stitch ~にぎにぎラトル〜
9月5日(金) 10:00-11:30

赤ちゃん䛾にぎにぎラトルを手作りしませんか？
材料や道具䛿こちらで用意します。お子様連れでも
ご参加いただける䛾で産前産後䛾気分転換に遊䜃に
いらしてください。

⚫定員  ３名
⚫対象  マタニティ〜生後４ヵ月まで䛾お子さんがいる渋谷区在住䛾方


