
 い っ し ょ に た べ よ う

し ぜ ん の 国 食 堂

Instagramで使用食材をお知らせしています

@smallvillage_kyuensha

vol. 36

9月2 日（火）

お昼12:30から

予約開始

毎月第2火曜 開催

2025年 9月 9日(火) ①17:00-18:00（17:30受付終了）

②18:00-19:00（18:30受付終了）

※入れ替え制

今年の桜はま～だかな？
１年の締めくくりの３月
卒園・進級おめでとう！

料金：小学生以下 100円   中高生 200円   大人 500円

　　※おつりがないように小銭の準備をお願いします。　

場所：しぜんの国保育園 きゅうえんしゃ (町田市忠生2-5-3)

ご予約は

こちら▶

※予約制（各回限定45食、1家庭4名まで）
※アレルギーの対応はしておりません
※駐車場はご利用いただけません

M  E  N  U

しぜんの国保育園敷地内の「きゅうえんしゃ（旧園舎）」では、

月に一度の夜、地域の子どもたちと家族に向けて「しぜんの国食堂」

を開いています。あたたかい食事で、ホッとひといき。みなさまの

お越しをお待ちしています。

季節が進み　あじさいが色づき
小さなかたつむりも現れました。
ゆっくり夜になる夏至を前に
子どもも大人も食堂で一緒の時を過
ごしましょう⏱

・タコライス丼
・さつまいもときゃべつの豆乳スープ
・採れたてじゃがいものポテトサラダ
・甘夏ゼリー

暑い国の食事をヒントに、
健康に暮らしたい！！

・天の川カレーライス
・具だくさんのミネストローネ
・だいだいポン酢たまご
・梅味噌きゅうり
・🎋プレゼント　豆乳カルピス

・メニュー

https://sizen-no-kuni-shokudo.peatix.com

しぜんの国保育園 きゅうえんしゃ

Tel. 080-2335-7158（平日10:00〜16:00）電話予約可
　　　　　　　　しぜんの国食堂を一緒に支えませんか？ 
　　　　　　　　毎月第２火曜 13:30～20:00 の間の２時間程度
　　　　　　　　から。調理以外のお仕事もあります。
　　　　　　　　お電話にてお問い合わせください。

ボランティア
スタッフ募集

・料理研究家のレシピ！
　蒸しサラダ豆のガパオライス
　カボチャ添え
・タイの屋台風スープ
・切り干し大根のサラダ
・ほうじ茶ゼリー


