
ひろばOPEN　 9:30 ~ 12:30　/　 13:30 ~ 16:00　
※イベント時はひろばのご利用はできません。ご了承ください。
※未就学児がいるご家庭が対象です。
※色がついているイベントは予約が必要です。 Instagram もしくは  HPに　記載のpeatixから お願いします。 
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子育てひろばButterの3月のイベント

はじめてのパンチニードル
3月7日(金) 　10:30~12:00 

フワフワの刺繍ができるパンチニードルを体験してみませんか？ぬ
りえ気分で刺せる専用の針を使い、ネコちゃんの顔を作りましょう。
糸の色は、たくさんの色の中から自由に選べます。刺繍がはじめて
の方でもOKですので、一緒に楽しみましょう！

●講師　実乃莉  (池田みのり )　
●参加費  　1,000円  　
●定員 4組
 

ちくちくDay 
ダーニング
 3月11日(火)10:00-11:30

穴やシミができてしまったお気に入りの衣類や、大切な
ぬいぐるみをダーニングでお直ししませんか？
必要な道具はご用意しています。使い慣れた道具や、使いたい材料
がある方はお持ちください。

●定員　３名

おやこyoga
3月5日(水) 　9:30~10:30 / 11:00~12:00 

親子でスキンシップを楽しみながらヨガをすることで
お母さんも、お子さんも深い呼吸とストレッチで体が
スッキリします。

●講師　　AYUMI (HUG STUDIO)　
●定員　　各回 2組
●参加費　500円
●持ち物　飲み物(水かお茶）、汗ふきタオル

※動きやすい服装でお越しください

お問い合わせ・キャンセルの際の連絡先

渋谷東しぜんの国こども園　 ☎０３ー３４０６ー４１６９

・ご予約はPeatixにて受け付けております。 　
・予約URLはひろばのインスタグラムまたは

　こども園のホームページに掲載されています。

・子育てひろばは未就学のお子様がいるご家庭が対です。

※　2/25 (火) 10:00〜受付開始

丸パントレイ編み
3月27日(木)  10:30-12:00　/  13:30~15:00 

籐で丸いパントレイを編みましょう。
カップとお菓子、ティーポットなどを
入れてお茶の時間に。パンを入れて食卓に。

※あらかじめ底は編んでおきます（約 18㎝）
※2024年8月のワークショップにご参加された方へ。
前回よりもひとまわり大きなトレイになるので
重ねて収納できます。

●講師　basket moon　
●参加費 　2,000円  　
●定員　各回 / 3組

トンタタふれあいあそび

3月28日(金)  13:00-14:30

ストレッチやマッサージをして、スッキリ
と心地よい体へ。また、お子さんとの触れ
合い遊びを音楽と一緒に楽しみましょう。

　トンタタ　手拍子したら
　トンタタ　愉快な音がする ♪

日常にお持ち帰りいただく、
体のケアとあそびをおとどけします。

●講師　いづみ　れいな  
●定員　4組

えほんdeコンサート
3月26日(水)  10:00-10:30 ※予約不要
●終了後は12時までひろば利用ができます。

絵本に音楽をあわせた読み聞かせです。
楽しい気持ちになったり、
涙があふれてきたりいつもとは一味違う絵本の時間を親子でお楽しみくだ
さい。コンサートを楽しんだあとは、なおこさんと絵本の話や離乳食の相談
もできます。同年代のお子さんを持つ方同士で情報交換をするなど、ゆっ
くとお過ごしください。

●読み手　佐々木尚子（栄養士）

コラージュでフォトフレームづくり
3月12日(水)  10:00-11:30　

紙コラージュや薄いアルミ版、
端材のパーツを使ってオリジナルのフォトフレームを
作ります。

●講師  Ruinchi(ルインチ）

●参加費   500円  　
●定員  5組

読書会
 3月21日(金)10:30-　12:00
この読書会では、本の感想を語り合ったりは
しません。ただ集まって、好きな本を読みな
がら自分のための時間を過ごしませんか？
忙しい日々を過ごす自分を癒してくれる本や旅行気分を
味わえる本、やっぱり気になる子育ての本などを１０冊
ほど用意してお待ちしています。読みたかった本、勉強
のための本を持ってきても大丈夫です。

●講師　赤木真弓   (greenpoint books & things)
●定員　4組


