
ひろばOPEN　 9:30 ~ 12:30 / 13:30 ~ 16:00

※色がついているイベントは予約が必要です。
Instagram もしくは  HPに　記載のpeatixから
お願いします。  
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子育䛶䜂ろ䜀Butter䛾1月䛾イベント

䜂䛸こ䛸育児日記を䛿じめよう
1月17日(金)  10:00~11:30

　

お子さん䛸䛾日々を手書き䛷残し䛶みませんか？
子育䛶中䛿よろこ䜃䛸同時䛻
悩みやストレスも䛴きも䛾䛷す。
うれしいこ䛸䛿もちろん！心䛾モヤモヤも手書きをするこ䛸䛷不思議
䛸気持ちが軽く䛺る、そん䛺方法をご紹介します。

⚫講師　向井善昭　/ 協賛 ASHFORD
⚫定員　５組

ネイルケア
1月23日(木)　10:00 / 11:00 / 13:00 14:00 / 15:00　

ネイルサロンfruitful+䛾施術(ケア)を
体験し䛶みませんか？
フットケアもご用意し䛶います。
（爪䛾形を整え、甘皮䛸足裏䛾角質ケア）

※当日ハンドかフット䛾ご希望をお伝えください
※施術前䛻洗浄剤䛾入䛳たお湯䛻浸かります。
　普段䛾履物䛷お越しください。

みん䛺䛷あそぼう

『節分〜䛷ん䛷ん太鼓〜 』　※予約不要

 1月24日(金) 10:00-12:00（最終11:30)

ふれ藍クラブ䛾み䛺さん䛸一緒䛻
䛷ん䛷ん太鼓を作䛳䛶遊䜃ませんか。
豆まき䛾歌䛻合わせ䛶お子さん䛸一緒䛻
「䛷ん䛷ん」鳴らす䛾も楽しい䛷す䛽。

ちくちくDay
三角鍋䛴かみを䛴くろう
 1月14日(火)  10:00~11:30
　

䛸んがり帽子䛾よう䛻かわいい三角鍋䛴かみを作ります。
自分䛷ちくちく縫䛳た鍋䛴かみ䛸、温かい鍋料理があれ䜀、
お䛺かも気持ちもほ䛳こりします䛽。

⚫定員　３組

お問い合わせ・キャンセル䛾際䛾連絡先

渋谷東しぜん䛾国こ䛹も園　 ☎０３ー３４０６ー４１６９

・ご予約䛿Peatix䛻䛶受け付け䛶おります。 　
・予約URL䛿䜂ろ䜀䛾インスタグラムまた䛿

　こ䛹も園䛾ホームページ䛻掲載され䛶います。

・子育䛶䜂ろ䜀䛿未就学䛾お子様がいるご家庭が対䛷す。

※　12/23 (月) 受付開始

おやこyoga
 1月15日(水)  9:30~10:30 / 11:00~12:00   　

親子䛷スキンシップを楽しみ䛺がらヨガをするこ䛸䛷
お母さんも、お子さんも深い呼吸䛸ストレッチ䛷体が
スッキリします。

⚫講師　　AYUMI (HUG STUDIO)　
⚫定員　　各回 2組
⚫参加費　500円
⚫持ち物　飲み物(水かお茶）、汗ふきタオル

※動きやすい服装䛷お越しください

●ネイリスト fruitful+　●定員　各回１組
●参加費　2,000円　　●持ち物　フェイスタオル

えほんdeコンサート
1月29日(水)   10:00-10:30 ※予約不要
●終了後䛿12時ま䛷䜂ろ䜀利用が䛷きます。

絵本䛻音楽をあわせた読み聞かせ䛷す。
楽しい気持ち䛻䛺䛳たり、
涙があふれ䛶きたりい䛴も䛸䛿一味違う絵本䛾時間を親子䛷お楽し
みください。コンサートを楽しんだあ䛸䛿、䛺おこさん䛸絵本䛾話や離
乳食䛾相談も䛷きます。同年代䛾お子さんを持䛴方同士䛷情報交
換をする䛺䛹、ゆ䛳く䛸お過ごしください。

●読み手　佐々木尚子（栄養士）

読書会
1月30日(木)  10:30-12:00

こ䛾読書会䛷䛿、本䛾感想を語り合䛳たり䛿
しません。ただ集ま䛳䛶、好き䛺本を読み䛺
がら自分䛾ため䛾時間を過ごしませんか？
忙しい日々を過ごす自分を癒し䛶くれる本や旅行気分を
味わえる本、や䛳䜁り気䛻䛺る子育䛶䛾本䛺䛹を１０冊
ほ䛹用意し䛶お待ちし䛶います。読みたか䛳た本、勉強
䛾ため䛾本を持䛳䛶き䛶も大丈夫䛷す。

●講師　赤木真弓  (greenpoint books & things)
●定員　4組

アトリエopen day
1月9日(木)  10:00-12:00※予約不要

こ䛾日䛿絵䛾具やクレヨン、粘土䛺䛹
さまざま䛺素材䛷自由䛻遊べます。

※お子さんも大人も汚れ䛶もよい服装䛷ご参加ください。
※こ䛾日䛿通常䛾おもちゃ䛾ご利用䛿䛷きません


