
ひろばOPEN　 9:30 ~ 12:30　/　 13:30 ~ 16:00　
※イベント時はひろばのご利用はできません。ご了承ください。
※未就学児がいるご家庭が対象です。
※色がついているイベントは予約が必要です。 Instagram もしくは  HPに　記載のpeatixから お
願いします。 
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親子の楽しいベビーマッサージ
11月13日(水) 　10:30~11:30

ママやパパの愛情を赤ちゃんに直接
伝えられるベビーマッサージ。
おしゃべりしながら魔法のスキンシ
ップを楽しみませんか？
赤ちゃんは様々なお悩みがつきもの。
そんなお悩みを抱えた方は特にオス
スメです。
※持ち物などの詳細はInstagramの投稿をご覧ください。

 

子育てひろばButterの11月のイベント

ネイルケア   
11月8日(金) 10:00 / 11:00 / 13:00 14:00 / 15:00　

ネイルサロンfruitful+の施術(ケア)を
体験してみませんか？
フットケアもご用意しています。
（爪の形を整え、甘皮と足裏の角質ケア）

※当日ハンドかフットのご希望をお伝えください
※フットは施術前に、洗浄剤の入ったお湯に浸かります。
   普段の履物でお越しください。

　

小さな三角で作パッチワークの針刺し会
 11月15日（金）10:30-12:00

縫い物が楽しくなる様な針刺しを作ります。
パッチワークの基礎と、色の配色のコ
ツを教えます。難しいテクニックがなく、縫
い物が苦手な方にも楽しんでいただけます。

お問い合わせ・キャンセルの際の連絡先

渋谷東しぜんの国こども園　 ☎０３ー３４０６ー４１６９

・ご予約はPeatixにて受け付けております。 　
・予約URLはひろばのインスタグラムまたは

　こども園のホームページに掲載されています。

・子育てひろばは未就学のお子様がいるご家庭が対です。

※ 10/ 25(金) 受付開始

ちくちく Day
巾着袋を作ろう
11月19日（火）10:00~11:30

ハンカチを使った手のひらサイズの巾着袋を
作ります。おやつやちょっとした小物を入れ
るのにぴったりで、ポケットもありますよ。

※当日は写真の生地とは異なります

●定員　３組

●ネイリスト fruitful+       ●定員　各回１組
●参加費　2,000円           ●持ち物　フェイスタオル

●講師　篠田千景
●定員　4組
●対象　あんよ前までの赤ちゃん

アトリエopen day 
11月14日(木) 10:00-12:00 ※予約不要
　

この日は絵の具やクレヨン、粘土など
さまざまな素材で自由に遊べます。

※お子さんも大人も汚れてもよい服装でご参加ください。
※この日は通常のおもちゃのご利用はできません

 

●講師　橘川幹子
（Sankaku Quilt）
●定員　４組
●参加費　1,000円

みんなであそぼう『木の実のリース』
11月22日(金)  10:00-12:00 ※予約不要

ふれ藍クラブのみなさんと一緒に、木の実の
リースを作りませんか。
まつぼっくりやどんぐりなど、季節の木の実を
お子さんと一緒に選ぶのも楽しいですね。
どなたでも参加できます。(最終受付 11:30 )

Baby stitch 『秋の刺繍』  
11月27日(水) 10:00-11:30

小さな赤ちゃん用のガーゼやハンカチに、かんたんなステッチ
で秋のモチーフを刺繍しませんか。土台の布物はお持ちください。

●定員　３組　●持ち物　刺繍を入れたいガーゼやハンカチ

⭐マタニティ期〜生後４ヶ月までのお子さんがいる方 が対象です。
⭐ご予約はこども園の HP、または InstagramからPeatixにてお申し込　
みください。

やさしいヨガ
 11月6日(水) 　9:30~10:30 / 11:00~12:00　

深呼吸をしながらゆったり身体を
動かすヨガの時間を楽しみませんか？
妊娠中、産後の方にあった、ゆったりと優しい
動きのヨガです。リフレッシュされたい方も
ぜひご参加ください。赤ちゃん連れも大歓迎です！

 ●講師　HUG　STUDIO　　　　●定員　各回  2組
 ●持ち物　飲み物、赤ちゃん用ブランケットなど

⚫講師  ふれ藍クラブ

　

たべることのおはなし会　〜離乳食講座〜

11月20日（水）10:00-11:30

これから離乳食を始める方、食べてはいるけれど
今の固さや量が合っているかなどの判断のポイントを
赤ちゃんの身体の発達のお話をしながらお伝えします。
後半は実際に食べているところを見て個別相談をします。
普段の離乳食と食具をお持ちください。
市販のものでもOKです！

●対象　離乳食スタート〜 1歳ごろ
●定員　４組
●参加費　３００円 （野菜スープ付） ●講師　佐々木なおこ（栄養士）


