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※色がついているイベントは予約が必要です。
Instagram もしくは  HPに　記載のpeatixからお願
いします。  
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出張工房
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10/17(木)AM
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作業に来ます。
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らぶらび作って
いるよ！
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トンタタ
ふれあいあそび
10:30~11:30

アトリエ 
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10:00~12:00

やさしいヨガ
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11:00~12:00

はじめての
クロスステッチ
10:30~12:00

ちくちくDay
手織りのコースター

10:00~11:30

PM Close

体験保育(1歳）
9:30~12:00

ろじごはん
12:00~13:00

おきあがりこぼし
10:00~11:30

みんなであそぼう
『すすきのみみずく』

10:00~12:00

おやつの会
15:00~16:30
※小学生対象

えほん  de　コ
ンサート

10:00~10:30

体験保育（０歳）
9:30~12:00

PM Close



子育てひろばButterの10月のイベント

アトリエopen day 
10月3日(木) 10:00-12:00 ※予約不要
　

この日は絵の具やクレヨン、粘土など
さまざまな素材で自由に遊べます。

※お子さんも大人も汚れてもよい服装でご参加ください。
※この日は通常のおもちゃのご利用はできません

はじめてのクロスステッチ
10月10日(木) 　10:30~12:00

クロスステッチでくるみボタンを作ります。
デザインは9柄から選び、糸はたくさんの色の
中からお好きなものを使います。
刺繍がはじめての方でもOKですので一緒に楽しみましょう。

ちくちく Day

『手織りのコースター』

10月15日(火)10:00-11:30

ダンボールの織り機でコースターを作りませんか？
今回は革素材もご用意しています。
初めての方でもお気軽にご参加ください。

●定員　３組

トンタタふれあいあそび
 10月2日(水)  10:30~11:30　

ストレッチやマッサージをして、スッキリ
と心地よい体へ。また、お子さんとの触れ
合い遊びを音楽と一緒に楽しみましょう。

　トンタタ　手拍子したら
　トンタタ　愉快な音がする ♪

日常にお持ち帰りいただく、
体のケアとあそびをおとどけします。

お問い合わせ・キャンセルの際の連絡先

渋谷東しぜんの国こども園　 ☎０３ー３４０６ー４１６９

・ご予約はPeatixにて受け付けております。 　
・予約URLはひろばのインスタグラムまたは

　こども園のホームページに掲載されています。

・子育てひろばは未就学のお子様がいるご家庭が対です。

※　9/25 (水) 受付開始

マタニティ　イベント　やさしいヨガ
 10月9日(水) 　9:30~12:00 / 11:00~12:00   　

深呼吸をしながらゆったり身体を
動かすヨガの時間を楽しみませんか？
妊娠中、産後の方にあった、ゆったりと優しい
動きのヨガです。リフレッシュされたい方も
ぜひご参加ください。赤ちゃん連れも大歓迎です！

※妊娠中〜生後４ヶ月までのお子さんがいる方が対象です
※歩きたい、探索したい時期のお子さんの参加はご相談ください
※動きやすい服装でご参加ください

 ●講師　HUG　STUDIO　　　　●定員　各回  2組
 ●持ち物　飲み物、赤ちゃん用ブランケットなど

●講師　実乃莉  (池田みのり )　●参加費  　500円  　●定員　4組

おきあがりこぼし
10月23日(水)  10:00-11:30　

セロハンテープの芯やラップの芯などを
使ってゆらゆら動くおもちゃをコラージュで
作りましょう。

⚫講師　Ruinchi(ルインチ）
⚫定員　４組
⚫参加費　500円

みんなであそぼう 
『すすきのみみずく』
10月18日(金)  10:00-12:00　※予約不要

秋の七草のススキを使って郷土玩具である
すすきみみずくを作ります。時間内であればお好きな
時間でご参加いただけますが、材料がなくなり次第終了になります。場所
はひろば前のピロティを予定しています。
お散歩ついでに遊びにきてください。

えほんdeコンサート
10月30日(水)  10:00-10:30 ※予約不要

※終了後は12時までひろば利用ができます。

絵本に音楽をあわせた読み聞かせです。
楽しい気持ちになったり、
涙があふれてきたりいつもとは一味違う絵本の時間を親子でお楽
しみください。コンサートを楽しんだあとは、なおこさんと絵本の話や
離乳食の相談もできます。同年代のお子さんを持つ方同士で情報
交換をするなど、ゆっくとお過ごしください。

●読み手　佐々木尚子（栄養士）

●講師　いづみ　れいな
●定員　4組 ⚫講師　ふれ藍クラブ


