
 ののはな⽂京保育園のある⼀⽇（４歳５歳） 

 時間  トピックス  暮らし⽅ 

 7:00  開  園  みんな、おはよう。保育園のはじまりです。 

 早朝保育  朝の⼀⼈⼀⼈の様⼦に合わせて、環境が設定されます。 

 8:30  順次登園  家庭から保育園に気持ちが移ります。 

 視  診  「今⽇は元気かな？」⼼や⾝体の状態を確認します。 

 9:30  お茶の時間  「誰がいるかな？何をする？」みんなで顔を合わせて、今⽇の活動につい 
 て話します。⽔分補給。 

 遊びや活動  外に出かけたり、制作をしたり、調理の⼿伝いをしたり。同年齢、異年 
 齢、縦・横の多様な関わりの中で過ごします。 

 11:30  ミーティング  対話の時間。⼦どもたち⼀⼈ひとりの今の声を拾い、園の暮らしを作って 
 いきます。 

 昼⾷  「おなかがすいたね、ランチルームあいてるかな？」 
 ⼿作りのお昼ご飯を⼼地よい場所でゆったりと⾷べます。 

 13:00  午睡  体の疲れもそれぞれ‥静かに体を休ませます。 

 15:00  おやつ  ⼦どももおとなも待ちに待ったおやつです。 

 16:00  遊び  午前中の続きや園庭遊びなど、⼣⽅までたっぷり遊びます。 

 順次降園  「おかえりなさい」その⽇の保育園での過ごしを保護者へお伝えします。 
 保育園から家庭へ気持ちが移ります。 

 18:01  延⻑保育  延⻑保育⽤の保育プログラムに合わせて、環境が設定されます。 

 20:00  閉  園  「明⽇もみんなに会える！」園のカギがしまります。 

         延⻑保育について 

 ■18:00〜20:00 の利⽤  （⽉〜⾦曜⽇のみ、⼟曜は含まず） 
 定期利⽤ もしくは スポット利⽤  （臨時や不定期で利⽤される⽅） 

 ※1歳未満のお⼦さまは⻑時間保育が負担になることも考えられますので、ご利⽤についてはご相談下さい。 

 ■19:30〜20:00 の利⽤ 
 スポット利⽤のみ（19:30までの延⻑保育料⾦+スポット料⾦が加算） 


