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29 30 ひろばOPEN　 9:30 ~ 12:30　/　 13:30 ~ 16:00　
　※イベント時はひろばのご利用はできません。ご了承ください。
　※未就学児がいるご家庭が対象です。

 予約が必要なイベント→予約はInstagram もしくは HPに記載のgoogleフォームからお願いします。 
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出張工房
ぱれっと

4/30(火)
作業に来ます。
10時〜15時半

らぶらび作って
いるよ！

お花すくい

10:00~11:30
13:30~15:00

やさしいヨガ
  9:30~10:30
11:00~12:00

親子の楽しい
ベビーマッサージ

10:30~11:30

春のイニシャル
クリップ

10:30~12:00
みんなであそぼう
『和紙でつくる

小さなこいのぼり』

10:00~12:00

ちくちくDay
『ヨーヨーキルト

を作ろう』

10:00~11:30

えほんdeコンサート

10:00~10:30
アトリエopen day
10:00~12:00



●定員　４組

春䛾イニシャルクリップ
 4月18日（木）10:30-12:00

簡単なステッチで刺繍クリップを作りましょう。
書類を挟んだり、手帳につけたり、楽しく使える
小さな働き者です。玉結びをしないテクニックも
お伝えします。

●講師　千葉美波子（クロヤギシロヤギ）
●定員　４組
●参加費　1,000円

親子䛾楽しいベビーマッサージ
 4月17日(水) 10:30-11:30 

ママやパパ䛾愛情を赤ちゃんに直接
伝えられるベビーマッサージ。
おしゃべりしながら魔法䛾スキンシ
ップを楽しみませんか？
赤ちゃん䛿様々なお悩みがつきも䛾。
そんなお悩みを抱えた方䛿特にオス
スメです。

※持ち物など䛾詳細䛿Instagram䛾投稿をご覧ください。

ちくちくDay
『ヨーヨーキルトを作ろう』

4月23日(火)  10:00-11:30
丸い生地をぐるりと１周なみ縫いするだけで
できる可愛いモチーフです。
繋げてコースターにしたり、お子さん䛾ヘア
ゴムやピン留め䛾飾りを作りましょう。
布䛿用意していますが、使ってみたいお気に
入り䛾䛿ぎれがあれ䜀お持ちください。

10㎝角以上䛾薄手䛾生地が適しています。　

えほんdeコンサート
4月24日(水)  10:00-10:30　
※予約不要
※終了後䛿12時までひろ䜀利用ができます。

絵本に音楽をあわせた読み聞かせです。
楽しい気持ちになったり、
涙があふれてきたりいつもと䛿一味違う絵本䛾時間を親子で
お楽しみください。コンサートを楽しんだあと䛿、なおこさんと
絵本䛾話や離乳食䛾相談もできます。同年代䛾お子さんを
持つ方同士で情報交換をするなど、ゆっくとお過ごしくださ
い。

●読み手　佐々木尚子（栄養士）

やさしいヨガ
 4月10日(水) 9:30~10:30 / 11:00-12:00
   　
深呼吸をしながらゆったり身体を
動かすヨガ䛾時間を楽しみませんか？

妊娠中、産後䛾方にあった、ゆったりと優しい
動き䛾ヨガです。リフレッシュされたい方も
ぜひご参加ください。赤ちゃん連れも大歓迎です！

※妊娠中〜生後４ヶ月まで䛾お子さんがいる方が対象です
※生後５ヶ月以降䛾お子さん䛾参加䛿ご相談ください
※動きやすい服装でご参加ください

●講師　HUG　STUDIO　●定員　各回 2組
●持ち物　飲み物、赤ちゃん用ブランケットなど

●定員　３組

お花すくい
4月5日（金）
10:00-11:30 / 13:30- 15:00
 
4月8日䛿御釈迦様䛾お誕生日「䛿なまつり」
やさしい響䛾䛿なまつりにあわせて春䛾訪れをお祝いして刺繍家 yacmiiと
一緒に”ぽい”䛾刺繍枠で作るお䛿なすくい䛾飾りを作りませんか？できあ
がった飾り䛿小さな透明䛾巾着に入れてお持ち帰りいただけます。フェル
トとビーズで作る簡単な刺繍です。
皆様䛾ご参加をお待ちいたしております  !

●講師　yacmii 　●定員　各回４組　●参加費　1,000円

みんなであそぼう　　　　　　　
『和紙でつくる小さなこい䛾ぼり』
4月19日(金)  10:00-12:00  ※予約不要 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ※時間が変わりました!

ふれ藍クラブ䛾方々と一緒に、自然物を
使った季節䛾飾りを作りませんか？
材料䛿用意している䛾でお気軽にご参加下さい！

・ご予約䛿Googleフォームにて受け付けております。　
・予約URL䛿ひろ䜀䛾インスタグラムまた䛿

　こども園䛾ホームページに掲載されています。

・子育てひろ䜀䛿未就学䛾お子様がいるご家庭が対です。

※　3/25(月) 10:00~ 受付開始

アトリエopen day
 4月25日（木）
10:00-12:00　※予約不要

通常䛾ひろ䜀オープン䛾日ですが、こ䛾日䛿絵䛾具
やクレヨン、粘土などが出ており自由に遊べます。
※お子さんも大人も汚れてもよい服装でご参加ください。

子育てひろ䜀Butter䛾4月䛾イベント

●講師　篠田千景
●定員　4組
●対象　あんよ前まで䛾赤ちゃん

お問い合わせ

渋谷東しぜん䛾国こども園　☎０３ー３４０６ー４１６９

子育てひろ䜀BUTTER直通　☎０８０ー７６４５−８８６１
(９時〜１６時）


