
ひろばOPEN　 10:00 ~ 13:00　/　 13:30 ~ 16:00　
　※イベント時はひろばのご利用はできません。ご了承ください。
　※未就学児がいるご家庭が対象です。

 予約が必要なイベント→予約はInstagram もしくは HPに記載のgoogleフォームからお願いします。 
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子育てひろばButterの3月のイベント

アトリエ　open day
3月1日（金）10:00〜12:00　※予約不要

通常のひろばオープンの日ですが、この日は絵の具
やクレヨン、粘土などが出ており自由に遊べます。

※お子さんも大人も汚れてもよい服装でご参加ください。

刺しゅうの日
3月4日（月）10:00〜11:30
 
おしゃべりしながらチクチク刺繍をしませんか？
刺繍をしたいものがあればお持ちください。
初めての方もお気軽にご参加ください。

ちくちくDay
『小さなファスナーポーチ』
 3月26日（火）10:00~11:30
手縫いで小さなポーチを作ります。
ファスナーもちくちく縫いつけます。
付け方がわかると、お家でもチャレンジ
できますよ。

やさしいヨガ
 3月13日（水）9:30~10:30 / 11:00~12:00 

深呼吸をしながらゆったり身体を
動かすヨガの時間を楽しみませんか？

妊娠中、産後の方にあった、ゆったりと優しい
動きのヨガです。リフレッシュされたい方も
ぜひご参加ください。
赤ちゃん連れも大歓迎です！

※妊娠中〜生後４ヶ月までのお子さんがいる方が対象です
※歩きたい、探索したい時期のお子さんの参加はご相談ください
※動きやすい服装でご参加ください

トイレットペーパーLABO
3月14日（木）13:30~15:00 

コロコロ転がしたり引っ張ったり...
どれくらい長くなるかな？
たくさんカラダを動かしてあそんだら、
今度は水をかけてこねてみよう。
トイレットペーパーを使ったあそび
皆んなで発明してみない？!

ふかふかなイニシャルの刺繍
 3月21日（木）10:30~12:00
お持ちいただいた服や巾着にatsumiさんがその
場で下書きをします。
ふかふかのかわいい糸なので、初心者の方でも
簡単に刺繍をお楽しみいただけます。

⚫講師　atsumi　　　　　　　⚫定員　４組　　　　⚫参加費　1,000円

⚫持ち物　イニシャルを入れたい服やハンカチなど
　　　　　＊刺繍に向かない素材もあるので、いくつかお持ちください。
　　　　　＊時間内であれば、いくつでも可能です。

えほんdeコンサート
 3月27日(水) 10:00~10:30   ※予約不要

　※終了後は 12時までひろば利用ができます

絵本に音楽をあわせた読み聞かせです。
楽しい気持ちになったり、涙があふれてきたり
いつもとは一味違う絵本の時間を親子でお楽しみください。
コンサートを楽しんだあとは、なおこさんと絵本の話や離乳食の相談もで
きます。
同年代のお子さんを持つ方同士で情報交換をするなど、ゆっくとお過ご
しください。

●講師　HUG studio
●定員　各回２組

●持ち物　飲み物
　　　　  タオル

●定員　３組

●定員　４組

ネイルケア（ハンド  or フット）
3月15日(金) 
10:00 / 11:00 / 13:00 / 14:00 / 15:00
ネイルサロンfruitful+の施術（ケア）を
体験してみませんか？
お子様連れ大歓迎です。

当日ハンドかフットのご希望をお伝えください。
落とす手間のない、ケアのみのメニューです。
お気軽にご参加ください。

※施術前に洗浄剤の入ったお湯に浸かります。
　普段の履物でお越しください。

●ネイリスト  fruitful+

●定員　各回１組

●参加費　2,000円

●持ち物　フェイスタオル

こどもじっけんしつ

『すうじパズルをつくろう』
3月19日（火）10:30~11:30
ダンボールで作る「すうじパズル」バース
デーなど記念日のデコレーションにもぴっ
たり。バラバラにして形づくりをしたり、
マグネット付きのパズルとしても楽しめます。

●講師　STUDIO pippi 　しげおか のぶこ

●定員　４組

●参加費　５００円

トンタタ触れ合い遊び
3月5日 (火) 10:30〜11:30
ストレッチやマッサージをして、スッキリ
と心地よい体へ。また、お子さんとの触れ
合い遊びを音楽と一緒に楽しみましょう。

　トンタタ　手拍子したら
　トンタタ　愉快な音がする ♪

日常にお持ち帰りいただく、
体のケアとあそびをおとどけします。

●講師　いづみ　れいな
●定員　4組

●定員　5組

読書会 
3月28日(木) 10:30~12:00

本について語り合ったりはせず、ただ集まって好き

な本を読む空間を過ごしませんか？

新たな興味が広がるかもしれない本や、やっぱり気になる

子育ての本、暮らしを見つめ直す本などを用意してお待ち

しております。読みたかった本を持ってきても大丈夫です。

●講師　赤木真弓（ greenpoint books & things）　　　●定員　４組

小さな四角を繋ぐパッチワークの会
3月22日(金)  10:30~12:00
パッチワークの基礎と、色の配色のコツを教え

ます。難しいテクニックがなく、縫い物が苦手
な方にも楽しんで頂けます。初めての方はコー
スター、たくさん縫えそうな方はちょっと大き
くして鍋敷きに挑戦してみましょう。

●講師　橘川幹子（サンカクキルト）　 　

●定員　４組 　　　　　●参加費　1,000円


