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- 子どもの成長・発達・生活に寄与する人はすべて保育者

- 永続的な暮らしを目指し、物質と事象と生命との関係性を深める

- 地域で安心して子育てができるように
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　2024年ૼ始まりまଇଏね。今年の元旦には胸ૼ痛む始まりとなりまଇଏ。何を言
葉にଇていいのૻ、口にଇଏらいいのૻ考えれば考えるほど難ଇ૿感ଈていまଉ。

　保育はଈめの日、ひとりの男の子ૼ会ってଉ「新潟にいてଉ૿揺れて、机の
下に隠れଏんଐ」と話をଇて૿れまଇଏ。保護者の皆ଅんの中にも、親戚やૺ知
り合いの方ૼ被災ଅれている方もいるૻもଇれまଋん。

　流れて૿る情報に胸ૼ痛む方、心ૼ落着ૻない日々を過ଅれている方もいる
と思いまଉ。過去の出来事に心ૼ揺らଃとૼあるૻもଇれまଋん。んな時はど
う、声をૻଁて૿ଐଅい。話ૼで૽ଏらうれଇいでଉ。

　まଏ法人とଇても今どんなଃとૼで૽るૻ話をଇているとଃろでଉ。保護者の皆
ଅんも、何ૻ情報ૼありまଇଏら教えて頂ଁると、ૺ知恵をૺ借りで૽ると幸いで
ଉ。

　れにଇても子どもଏの声を聞૿とホッとଇまଉ。年末年始、簗田寺で顔を合
わଋଏ時もうれଇい気持になりまଇଏ。ଇଌんの国で会えても、まଏとってもう
れଇい気持になりまଇଏ。今年もいっぱい遊びまଇょうね。大人も子どもも遊び
心を持って、いっぱい笑えるように、私も情熱を持って誠心誠意努めてい૽まଉ。
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新年明ଁまଇてૺめでとうଆいまଉ。

朝、久々に会っଏ0歳クラスの子どもଏૼ少ଇ照れ૿ଅうにわ
ଏଇに近付いて૽てଇっૻりと目を見て「ૺはよう」というように
手を差ଇ伸ばଇて૿れଏと૽、例年では感ଈଏଃとのない、何とも
言えない気持でっと抱૽ଇめ返ଇている自分ૼいまଇଏ。

「あଁまଇてૺめでとう」「今年もଏ૿ଅん遊ぼうね」

毎年、ૺ休みを経て久々に会う子どもଏと交わଇ合うଃの新年の
挨拶をとても楽ଇみにଇて૽まଇଏૼ、今年のはଈまりはの挨拶
を交わଇ合うଃとૼより感慨深いものとなりまଇଏ。

ଇଌんの国では毎年１２月の餅つ૽で子どもଏと一緒についଏૺ餅で鏡
餅を作り、各ૺ部屋にૺ供えଇていまଉ。

ૺ正月の間ૺ供えଇていଏ鏡餅を食べる行事を鏡開૽と呼び、１年を幸ଋ
に過ଉ力を授ଁてもらうという意味ૼありまଉ。

ૺ供えଇていଏૺ餅を食べると૽に刃物を使って切るのは切腹に通ଈて縁
起ૼ悪いという考えૻら包丁を使わଊ手や木槌で割り「開૿」と言うよう
になりまଇଏ。１１日の鏡開૽では小ଅな木槌を使って子どもଏもやっ
てみまଉ。硬いૺ餅はなૻなૻ割れまଋんૼみんなで叩いてい૿うに少
ଇଊつひびૼ入ってい૿様子を見るのも楽ଇいものでଉ。
の日のૺやつはૺ汁粉をいଏଐ૽まଉ。（保育園では中に入っているの
は乳児は白玉、幼児は給食室で作っଏૺ餅でଉ）
丈夫な歯の持主は健康で長生૽で૽るଃとૻら固૿なっଏ鏡餅を食べる
ଃとで歯の丈夫を祈る意味もあっଏうでଉ。家庭でૺ供えଇていଏ鏡
餅を開いଏ後は油で揚ଂてૻ૽餅にଉるのも良いでଉね。

新ଏな年を迎えଏ日、能登半島地震ૼ発生ଇ今なૺ計り知れない不安の中で眠れない日々を過ଅれている被災地の
方々、故郷の家族や親戚のଃとを思う方々、れれૼれれの場所で色々な思いを抱えているଃとと思いま
ଉ。現状を深૿知らない中での言葉は安易な発言と思われてଇまうଃともあるૻもଇれまଋんૼ、被災ଅれଏ方々ૼ
1日も早૿あଏଏૻな安心で૽る場所で心穏やૻな日々を取り戻ଋるよう心より願っていまଉ。
今日も子どもଏはいつもと変わらଊ笑っଏり、泣いଏり、怒っଏり。ଇて、幼児組の子どもଏの中には今回の
出来事でૺ家の方と話ଇଏଃとや感ଈଏଃと、経験ଇଏଃとを自分の言葉で伝えて૿れる子どもଏもいまଇଏ。
今、身近で起૽ているଃとを自分の中で考えଏり、言葉にଇて友達や私ଏに伝えて૿れる姿を見て気付ૻଅれるଃ
とૼ多૿ありまଇଏ。もろん今回のଃとଐଁではありまଋんૼ、いつも大切なଃとは子どもଏૼ教えて૿れま
ଉ。私自身も無力ଅを感ଈなૼらも自分自身ૼ今で૽るଃとで行動に移ଇて行૿ଃと、ଇて今ある当ଏり前を当ଏ
り前と思わଊ、日々をより大切に過ଇてい૽ଏいと思いまଇଏ。

今年も子どもଏ、保護者の方とଏ૿ଅん「言葉」と「思い」を交わଇ合ってい૽ଏいでଉ。
本年もよろଇ૿ૺ願いいଏଇまଉ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　マネージャー　鈴木絵美



文・絵　かみじまたるひ

ૻみଈま のんびり　
漫画劇場

　

ଏるૺଈଅんの紙ଇばい新作「どうぶつଅん」　YouTubeにて公開！
https://www.youtube.com/watch?v=EUfgsOWI6Y4INFO

保育者
リレー
エッセイ
　part２

２０２２年ૻら続いଏリレーエッセイもついにゴールを迎え２周目に入りまଉ。
新ଇいテーマは《わたしの好きな言葉》本やマンガ、映画のセリフや歴史上の人物
の言葉など保育者ଏૼ大切にଇている座右の銘について語ってい૽まଉ。
初回担当は１周目と同ଈ૿越丸でଉ。

『事実』というものは存在しない。
　　　　　　　存在するのは『解釈』だけ。
　　　　　　　　　　　　　　　－　フリードリヒ・ニーチェ

同ଈ出来事でも人ૼ違えば解釈ૼ異なり、人の数ଐଁ解釈もある。ドイツの哲学者ニーチェの言葉でଉ。あ
ଏૻも事実のように語られるネット上の情報も『事実』ではな૿誰ૻの『解釈』に過૾まଋん。子育てをଇ
ている中で「どうଉるのૼ正解ଐろう？」と悩んで焦りを感ଈるଃともありまଇଏ。今日は学校を休みଏい
と言っているଁどどうଉる？月曜になると頭やૺ腹ૼ痛いって言うଁど本当なのૻな・・・「ଃれૼ正解で
ଉ」なんてクイズみଏいに決まっଏ答えૼ簡単に出るものではな૿て、ଏ૿ଅん考えてଏ૿ଅん話ଇをଇま
ଇଏ。今では自分で好૽なଃとや居心地のいい場所を見つଁていまଉ。結局は私の方ૼ考えを変えてい૿過
程ଐっଏのଐと思いまଉ。ニーチェの言葉は、変えられるのは相手ではな૿自分の『解釈』ଐと言い換えら

れまଉ。同ଈものでも横ૻら見ଏら三角形で裏ૻら見ଏら円形、触ってみଏ人は尖っている
と言うૻもଇれない。同ଈ形ଐଁれど割ってみଏら中の色ૼ違うૻもଇれない。ଃଏつに寝
転んでスマホばૻり見てまଏ推ଇ活ૻネットショッピングଐと思っଏら、1週間分の夕飯の
献立を考えているとଃろૻもଇれない。(どらも真剣ଐૻら૽っと同ଈ顔をଇてるので
ଉ、あ、私のଃとでଉ)見方を変えてみるଃとで新ଏな解釈ૼ生まれまଉ。阿部広太郎ଅん
の『れ、勝手な決めつଁૻもよ？ଐれૻの正解にଇばられない「解釈」の練習』という本
では、解釈は自分らଇ૿生૽るଏめの自由への翼ଐと書ૻれていまଉ。親子関係に限らଊ人
間関係を円滑にଇてଇなやૻに楽に生૽るヒントૼ見つૻるૻもଇれまଋん。

「あつあつピザたべよ！」


