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- 地域で安心して子育てができるように
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　2024年 始まりま ね。今年の元旦には胸 痛む始まりとなりま 。何を言
葉に ていいの 、口に らいいの 考えれば考えるほど難 感 ていま 。

　保育は めの日、ひとりの男の子 会って 「新潟にいて 揺れて、机の
下に隠れ ん 」と話を て れま 。保護者の皆 んの中にも、 親戚や 知
り合いの方 被災 れている方もいる も れま ん。

　流れて る情報に胸 痛む方、心 落 着 ない日々を過 れている方もいる
と思いま 。過去の出来事に心 揺ら と ある も れま ん。 んな時はど
う 、声を て い。話 で らうれ いで 。

　ま 法人と ても今どんな と で る 話を ていると ろで 。保護者の皆
んも、何 情報 ありま ら教えて頂 ると、 知恵を 借りで ると幸いで
。

　 れに ても子ども の声を聞 とホッと ま 。年末年始、簗田寺で顔を合
わ 時もうれ い気持 になりま 。 んの国で会えても、ま とってもう
れ い気持 になりま 。今年もいっぱい遊びま ょうね。大人も子どもも遊び
心を持って、いっぱい笑えるように、私も情熱を持って誠心誠意努めてい ま 。
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村の春夏秋冬
～季節の より・１月～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

新年明 ま て めでとう いま 。

朝、久々に会っ 0歳クラスの子ども 少 照れ うにわ
に近付いて て っ りと目を見て「 はよう」というように

手を差 伸ば て れ と 、例年では感 とのない、何とも
言えない気持 で っと抱 め返 ている自分 いま 。

「あ ま て めでとう」「今年も ん遊ぼうね」

毎年、 休みを経て久々に会う子ども と交わ 合う の新年の
挨拶をとても楽 みに て ま 、今年のは まりは の挨拶
を交わ 合う と より感慨深いものとなりま 。

んの国では毎年１２月の餅つ で子ども と一緒につい 餅で鏡
餅を作り、各 部屋に 供え ていま 。

正月の間 供え てい 鏡餅を食べる行事を鏡開 と呼び、１年を幸
に過 力を授 てもらうという意味 ありま 。

供え てい 餅を食べると に刃物を使って切るのは切腹に通 て縁
起 悪いという考え ら包丁を使わ 手や木槌で割り「開 」と言うよう
になりま 。１１日の鏡開 では小 な木槌を使って子ども もやっ
てみま 。硬い 餅はな な 割れま ん みんなで叩いてい う に少

つひび 入ってい 様子を見るのも楽 いもので 。
の日の やつは 汁粉をい ま 。（保育園では中に入っているの

は乳児は白玉、幼児は給食室で作っ 餅で ）
丈夫な歯の持 主は健康で長生 で る と ら固 なっ 鏡餅を食べる

とで歯の丈夫を祈る意味もあっ うで 。 家庭で 供え てい 鏡
餅を開い 後は油で揚 て 餅に るのも良いで ね。

新 な年を迎え 日、能登半島地震 発生 今な 計り知れない不安の中で眠れない日々を過 れている被災地の
方々、故郷の 家族や 親戚の とを思う方々、 れ れ れ れの場所で色々な思いを抱えている とと思いま

。現状を深 知らない中での言葉は安易な発言と思われて まう ともある も れま ん 、被災 れ 方々
1日も早 あ な安心で る場所で心穏や な日々を取り戻 るよう心より願っていま 。
今日も子ども はいつもと変わら 笑っ り、泣い り、怒っ り。 て、幼児組の子ども の中には今回の
出来事で 家の方と話 とや感 と、経験 とを自分の言葉で伝えて れる子ども もいま 。
今、身近で起 ている とを自分の中で考え り、言葉に て友達や私 に伝えて れる姿を見て気付 れる
と 多 ありま 。も ろん今回の と ではありま ん 、いつも大切な とは子ども 教えて れま

。私自身も無力 を感 な らも自分自身 今で る とで行動に移 て行 と、 て今ある当 り前を当
り前と思わ 、日々をより大切に過 てい いと思いま 。

今年も子ども 、保護者の方と ん「言葉」と「思い」を交わ 合ってい いで 。
本年もよろ 願いい ま 。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　マネージャー　鈴木絵美



文・絵　かみじまたるひ

み ま のんびり　
漫画劇場

　

る んの紙 ばい新作「どうぶつ ん」　YouTubeにて公開！
https://www.youtube.com/watch?v=EUfgsOWI6Y4INFO

保育者
リレー
エッセイ
　part２

２０２２年 ら続い リレーエッセイもついにゴールを迎え２周目に入りま 。
新 いテーマは《わたしの好きな言葉》本やマンガ、映画のセリフや歴史上の人物
の言葉など保育者 大切に ている座右の銘について語ってい ま 。
初回担当は１周目と同 越丸で 。

『事実』というものは存在しない。
　　　　　　　存在するのは『解釈』だけ。
　　　　　　　　　　　　　　　－　フリードリヒ・ニーチェ

同 出来事でも人 違えば解釈 異なり、人の数 解釈もある。ドイツの哲学者ニーチェの言葉で 。あ
も事実のように語られるネット上の情報も『事実』ではな 誰 の『解釈』に過 ま ん。子育てを

ている中で「どう るの 正解 ろう？」と悩んで焦りを感 る ともありま 。今日は学校を休み い
と言っている どどう る？月曜になると頭や 腹 痛いって言う ど本当なの な・・・「 れ 正解で

」なんてクイズみ いに決まっ 答え 簡単に出るものではな て、 ん考えて ん話 を ま
。今では自分で好 な とや居心地のいい場所を見つ ていま 。結局は私の方 考えを変えてい 過

程 っ の と思いま 。ニーチェの言葉は、変えられるのは相手ではな 自分の『解釈』 と言い換えら
れま 。同 ものでも横 ら見 ら三角形で裏 ら見 ら円形、触ってみ 人は尖っている
と言う も れない。同 形 れど割ってみ ら中の色 違う も れない。 つに寝
転んでスマホば り見てま 推 活 ネットショッピング と思っ ら、1週間分の夕飯の
献立を考えていると ろ も れない。(ど らも真剣 ら っと同 顔を てるので

、あ、私の とで )見方を変えてみる とで新 な解釈 生まれま 。阿部広太郎 ん
の『 れ、勝手な決めつ もよ？ れ の正解に ばられない「解釈」の練習』という本
では、解釈は自分ら 生 る めの自由への翼 と書 れていま 。親子関係に限ら 人
間関係を円滑に て なや に楽に生 るヒント 見つ る も れま ん。

「あつあつピザたべよ！」


