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『 私たちは、今ここで「こどものたからもの」を大切にします 』 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『 子どもの成長、発達に寄与する人はすべて保育者 』 

3月の保育主題 

『ふくらむ心に 夢の花』 

1年のまとめ　次年度の助走 

私  の   街 
歩 

き 

2023.3.１ 

　

 渋谷東しぜんの国こども園で働き始めてもう少しで1年。まだまだ渋谷のことは分からないことだらけの私ですが、
今日は寄り道しながらずっと歩いて行ってみたかったある場所に行こうと思います！

私はスワローズファンではないのですが、こども
園に近いのもあって、今では2番目に好きな球場に
なりました。
今年は球場に歓声とトランペットの応援が帰って
きます。そんな日々が今から楽しみです。

警察署前を通って脇道に逸れると、金王八幡宮に
到着。いつもと違う入口から入り、お参りをする
となんだか新鮮な気持ちになりました。

青山通りを歩いていると、岡本太郎さんの「こど
もの樹」に会いました。川崎市出身の私にとって
同じ出身の岡本太郎さんの作品は馴染み深いので
すが、子どもの頃は、「坐ることを拒否する椅
子」がものすごく怖かったのを思い出しました。

駐車場前にいた通せんぼ(？)さん。みんなはどう
やって遊ぶかな？机や椅子、カウンターにするか
な、それとも覗くかな…？

ここに植えられている河津桜、ほぼ同じ角度に曲
がっているのですが、この木たちを見る度に、育
てていたトマトが太陽に向かって光を得ようと曲
がったのを思い出します。朝ぼんやりしながらも
自然を感じられる場所のひとつです。

１歳児担当　森　むつみ



お知らせ
  
・3月     けやき組卒園式  (１０：００ 〜 )  　けやき組の子どもたちがこの日に卒園式を迎えます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ご卒園おめでとうございます。
・3月    ０歳児内科健診   (　９：３０ 〜 )  
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3月のスケジュール
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厳しい寒さも和らぎ、春の暖かい日差しが感じられるよう
になりました。今年度も残りわずかですね。最近は子ども
たちの食べる量が増えてきて、食缶が空っぽになって返っ
てきます。毎日の食事を通して成長している様子を感じて
おります。

今月は卒園を迎えるけやき組さんのリクエストメニュー
をいくつか取り入れました。園での給食が楽しい思い出に
残ってくれたら嬉しいなと思います。その他にも、
 3日（金）ちらし寿司とひなまつりパフェ（上巳の節句）
22日（水）三色ぼたもち（お彼岸）を提供します。

また、柔らかさやみずみずしさが特徴のたけのこやアス
パラガス、菜の花、春キャベツなど旬の野菜も給食に多く
登場します。春の訪れをみんなで味わいましょう。

ー 看護師より ー

２月の感染症

インフルエンザA型　　　２６名

ー キッチンより ー

0歳児内科健診　3月
0歳児の皆さんは当日なるべくお休みに
ならないようご協力お願いいたします。

　「けやき組の緊張」

　園から見える河津桜がまたたくまに満開となり、桜の花を被写体に撮影する人をよく見かけるようになり

ました。今まで見向きもされなかった河津桜の存在が、開花によって“美しさ”として佇み存在感を放って

います。“美しさ”を感じる瞬間は人それぞれですが、美しいものって思わず足を止めてしまいますよね。

　さて、今年度も残り1ヶ月となりました。けやき組の子どもたちは1ヶ月後に小学生となります。楽しみと

不安が混ざって心がゆらゆらする、そんな姿を見て私もゆらゆらしてしまう。同じようにゆらゆらしてみる

と意外と気持ちが楽になったりもします。

　

　先日、かえで組のけんごくんがお昼ご飯を食べながら、

「けやきになるの緊張するな～」と話していました。

その横で一緒に食べていたけやき組のかれんさんが声をかけます。

「大丈夫だよ～。けやき組になるとさ、最初にみんなで輪になってフルーツの名前とか言って……最初はよ

くわからないときもあったけどさ すぐになれるから」と、けやき組だけが集まっておこなっていたフルーツ

バスケットの出来事を話していました。

それを聞いたけんごくんは

「ふ～ん」と頷きながら答えます。私も質問してみました。

「なんで緊張するの？」

「だってさ、さんま自分で全部の骨取らなきゃいけないから」とのことです。

その日は魚のメニューだったことから、それが連想されたのかと思います。

　かれんさんはけんごくんの話を聞き、自分がけやき組になって緊張したことを思い返したのだと思いま

す。そしてはじめに頭に浮かんだのが、お昼寝前のけやき組だけの時間におこなったフルーツバスケット

だったのでしょう。自分たちだけは昼寝の場所に行かない特別な時間、けやきのみんながその特別さを嬉し

そうに集まっていたのが印象的だったので、私は「緊張」という話で出てくるのに驚きました。

　

　それぞれのけやき組ならではの緊張を知り、新けやきのみんなと現けやきのみんなにも「けやき組の

緊張」を聞いてみたくなりました。

　みなさんが緊張する時ってどんな場面ですか？


