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保育理念　 『 いきいき 』 

合言葉 　　『 すべて子ども中心 』 

基本保育方針 

『 私たちは、今ここで「こどものたからもの」を大切にします 』 

『 地域で安心して子育てができるように！ 』 

『 子どもの成長、発達に寄与する人はすべて保育者 』 

1月の保育主題 

『そこでもここでも　福笑い』 

新たな年の華やかさと初々しさを祝う 

私  の   街 
歩 

き 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つぼみ組担当　　木村優奈

あけましておめでとうございます。
今年は駅伝の沿道応援も解禁され、街の雰囲気もここ何年かより賑やかに、以前の雰囲気が戻ってきた
ような感覚を感じました。駅伝と言えば、小さい頃は毎年「お笑いの方が面白いのに、なんで走ってい
る人をただ見ているんだ」と思っていたのですが、歳を重ねるにつれてテレビのチャンネルをついつい
駅伝に合わせてしまっている自分がいます。なんでなんでしょう。

私は走ることは好きではないのですが、歩くことは好きです。
そんな私が街の中を歩いているとき、ついつい探してしまうあるものを今回は紹介したいと思います。

私がついつい探してしまうもの、それはストリートアートのシーちゃんです。
髪型の部分が英語の SHE に見えるので勝手にシーちゃんと呼んでいます。
ストリートアートは前からよく見ていたのですが、文字だったり、あまり読めないものが多く、学
生時代に住んでいた京都でこのシーちゃんを見つけて以来、その可愛さに大好きになりました。

見つけるたびにいつも違っていろんな表情をしているのもシーちゃんの魅力です。
街の中でシーちゃんを見つけると、なんだかラッキーな、嬉しい気持ちになります。渋谷にも隠れて
いるので、ぜひ見つけてみてくださいね。

皆さんは街の中でついつい探してしまうもの、何かありますか？



お知らせ
  
・　０歳児内科健診 
　
・   small alley fes があります。
　　１０：３０ START  園内で行う予定です。
　　子どもたち、保護者の皆さん、職員たちみんなで楽しめる内容をただいま企画中。
　　園の３大祭典の１つです、ぜひご参加ください！
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１月のスケジュール
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あけましておめでとうございます。
寒さも厳しくなってきましたが、冬の澄んだ空気を深呼吸
して味わうと、なんだか清々しい気持ちになります。今年
もよろしくお願いします。
1年の始まりであるお正月は、幸福や豊作をもたらす年神
様を迎える行事としておせちや鏡餅、お雑煮を用意して大
切に祝われてきました。
1月の給食もみんなでお正月を味わいます。
5日(木)おせち,お雑煮、
6日(金)七草粥（人日の節句）、
11日(水)おしるこ（鏡開き）を提供します。
また、寒い冬に耐えて育つ栄養豊富な大根,レンコン,白菜
など旬の野菜も献立に取り入れています。
食べて身体を温めながら元気に過ごしましょう。

ー 看護師より ー

１月の感染症

水疱瘡　　　　　　　　1名
嘔吐・下痢　　　　　　5名

　あけましておめでとうございます。
　旧年中は大変お世話になりました。本年もどうぞよろしくお願いします。

　みなさんはどんな年越しをしましたか？

　私の年越しの風景には必ず“曽祖母の家”があります。愛称で「ばあばあちゃん」と呼ばれる曽祖母
は、みんなで机を囲めば必ずのように曽祖父の浮気の話をしていました（笑）

　茨城の田舎にあるばあばあちゃんの家。年の暮れには親族が集まり、子どもたちもこの日だけは
夜中まで起きていても怒られない日でした。
　12時の除夜の鐘がなり終えると参拝に向かうためにそれぞれが準備をはじめます。コタツと
ストーブでからだがポカポカに温まったところから、ひとり二人と抜け出し「今年は寒いよ〜。
あったかくしていこう」とソワソワと着込めるものを纏っていきます。極め付けは貼るタイプの
ホッカイロです。背中に1枚と下っ腹に1枚くっつけて、よしっ！と玄関に向かいます。
　着膨れしてモコモコの集団が真っ暗の道をとぼとぼと歩き、誰かが「寒いから…」と手足を大きく
振って歩き始めると、みんなが同じように大股で歩き始める。そんな時間がなぜか楽しくて嬉しく
て、ばあばあちゃんの家で過ごす大晦日が大好きでした。

　いつもはバタバタと生活をしている親も祖父母も大晦日には子どもだった私と同じリズムで過ご
している感覚がして嬉しかったのでしょうね。

　今年は保育者全員、書き初めをして今年の抱負を一文字で表すことになりました。
1枚で仕上げようと思ったのに、結局何枚も書き直してしまいました。
　習字をすると漢字って不思議だなと思いますね。こんな字だったっけ？と簡単な漢字もわからな
くなってしまったり。
もし私も書きたい！という方がいれば事務所までお立ち寄りください！
　

ー キッチンより ー

0歳児内科健診　
0歳児の皆さんは当日なるべくお休みになら
ないようご協力お願いいたします。


