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『 私たちは、今ここで「こどものたからもの」を大切にします 』 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　急な梅雨明けとともに猛暑（もはや酷暑…）がやってきましたね。　

「暑いね〜」と子どもたちと言いながら一緒にこの暑さを感じたり、暑さと上手く付き合いながら、

子どもたちと、暑いから感じることができる水の冷たさ、心地よさを感じいきたいです。

　今月は街歩きとは少し変えて、最近の遊びスポット（暑い日バージョン）をご紹介します！

灼熱の土公園では、テントが登場。

テントを立てて、園から水を引っ張ってきて水遊び、

泥遊びで、水や泥の気持ち良さを感じています。

（熱中症計、水分補給　必須！！）

なんと言っても夏の避暑地は氷川公園。

涼しいうちに出発して、日陰の氷川公園で思いっきり

水遊びをして大人も子どももずぶ濡れになって遊んでいます。

濡れた服や帽子に風が吹き込むと、なんとも涼しくて気持ちよく

暑さと冷たさのいいとこどり！という感じです。

平日の氷川公園が貸切状態だからできる最高のひとときです。
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　今年は驚くほど早い梅雨明けで、真夏の暑さに身体がついていけずにいます。

とにかく暑い！ 7月上旬でこんな暑さだと、8月には40度になってしまうのではないかと思うほどですよね。
皆さんも熱中症にはお気をつけください。

　初夏を感じるのはどんな時ですか？
私が初夏を感じるのは、虫好きの子どもたちがカブトムシやクワガタムシを連れてきたときです。
暑くなる少し前に必ずsmall alleyに現れるこの虫たち。毎年その光景を目にすると “あ〜もうそんな季節か…” と思うのです。
私は虫が苦手なので、もちろん自ら虫採りに行くことはないですし、世話ができないので飼うこともしません。
しかしこども園にいると必ず毎年出会えるカブトムシたち。子どもたちがいるから出会えるものがあるって素敵ですよね。

　さて、今年はすみれ組にクワガタムシがやってきました。
おやつの後のゆったりとした時間、HくんとIくんがクワガタムシの入ったカゴを持ってきて覗いています。
2人の視線はカゴの中のクワガタムシに集中しています。私の膝にはつぼみ組のJくんがいて、2人とクワガタムシ
には見向きもせずに座っていました。
　　
　　　　　私　　「クワガタムシ外に出してみようか」
　　　 Hくん　　「うん、やってみよう」
　　　   Iくん　　「え〜こわいよ〜」（少し離れたところで様子を伺う）
　　　　　私　　（苦手なため、なかなかつかめない）
  　 　　Jくん      （クワガタムシに目を向け始める）
　　　　　私　　「お！とれたよ！」（Jくんの足にのせてみる）

　足にのったクワガタムシがゆっくり動くと、Jくんはつかまえようと手を伸ばしました。
 “怖いもの” という認識は全くないような勢いで何度もつかもうとします。
そんな様子を見たはやとくんが、今度は自分にのせてほしいと主張します。
　　
　　　  Hくん　　「次ははやちゃんのここにのせて！のせて！」(自分の腕を出して）
　　　　　私　　「いいよ〜今とるからね〜」
　　　　Iくん　　（少し近づいて見にくる）

　クワガタムシというものとの出会いが（園では）初めてのJくん、様々な虫と出会ってきたHくんと
Iくん、この3人とクワガタムシの関係性がとても面白いと思いました。クワガタムシにはキバがあってはさまれたら痛い
こと、クワガタムシの足はカクカクしていて痛そうなこと、あらゆることを予測してIくんは怖かったのです。
その反面Jくんはこれが虫なのか、きっと何なのかわからない状態で、自分に害があるものなのかを
判断していないからこそどんどん掴みに行こうとしたのです。

　この日クワガタムシに触れたHくんも、クワガタムシがすみれ組にやってきた当初は触ることなく眺めていました。
その後、大人が楽しそうに触る姿を見て、やってみようと試みたことがあります。腕にクワガタムシがのったと思うと
すぐに「やっぱり怖いからとって」と頼んだそうです。

　こうやって、それぞれがそれぞれのペースでものや生き物たちと出会い、関係性を築いてるんですね。
お兄さんだからできる！そんな理屈ではなく、むしろ想像力が豊かだからこそ生まれる “怖さ” と一緒に向き合っていきたいですね。

7月のスケジュール
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 ０歳児乳児健診
つぼみ組の皆さんは当日なるべくお休みされないよ
うご協力お願いします。

梅雨の時期は夏が待ち遠しいと思うほどでしたが
急に暑さが増し雨が恋しいです。
蒸し暑さのせいなのか、疲れやすい今日この頃。
7月は食を通して暑い夏を元気に過ごしたいですね。

今月は七夕の日にスイカを丸ごと使用した
フルーツポンチや、夏野菜カレーなど旬の食材を
豊富に取り入れてみました！

また、暑い夏にぴったりな冷やし中華も
予定しています。

子どもたちと植えた夏野菜も花が咲き始めました。
あと少し成長が楽しみです。

ー 看護師より ー ー キッチンより ー

6月の感染症
新型コロナウイルス感染症　２名

お知らせ
けやきぐみ子ども合宿　　
町田の簗田寺に合宿にいきます。詳しくはお便りを配布しますのでご覧ください。
　　　　　　
渋谷区巡回相談　相談希望の方は事務所までお声がけください。


