
 社会福祉法人  東香会 
保育理念　 『 いきいき 』 

合言葉 　　『 すべて子ども中心 』 

基本保育方針 
『 私たちは、今ここで「こどものたからもの」を大切にします 』 

『 地域で安心して子育てができるように！ 』 

『 子どもの成長、発達に寄与する人はすべて保育者 』 

4月の保育主題 

『 春の光　新たな出会い 』 
様々なものの息吹が光はじめ、子どもは新しい環境に緊張する 

私  の   街 
歩 

き 

　「富士山にのぼろう！」名古屋さんと一緒に富士山登山を決意した去年の春。”日本一高い山に登れるのかな？ 

筋トレでもした方がいいかな？”とそわそわしている私に、宏介さんが「歩くのが一番だよ！」とアドバイスをくれたので、自宅

からsmall alleyまでの片道45分を歩くことにしました。最初は”渋谷のごちゃごちゃした道をあるくのかぁ”と気が重かったので

すが、毎日歩いていると発見や気づきがあるものですね。 

　今回は私の通勤街歩きスポットをお伝えします

5歳児　水色チーム担当  

「 ミッションインポッシブル 」  

 
　毎日ひやひやするのがこのトンネル。実は、古いからかコンクリートのつなぎ目

から水が垂れてくるのです。雨にぬれるのはいいけど、トンネルの天井から落ち

てくる水には濡れたくない。数箇所からタイミングも別々に落ちてくる水滴を華麗

によけて進みます。

「 ふれられないもの 」  

 
毎日同じ風景の中で特におもしろいと思うのが影。触れられないけど確かにそこ

にあって、日々変化する不思議な存在です。渋谷の街を歩くとジオラマの中に入

り込んでしまったように思う時があるのですが、こういった存在に世界が確かなも

のだと教えられるような気がします。 

夏は影の方の道を、冬は陽の方の道を歩きます。 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新入園児のみなさま　ご入園おめでとうございます。  

 

　今日から新しいクラス、新しい仲間との暮らしが始まります。small alleyではこの４・５月の時

期をゆらゆら期と呼んでいます。子どもも大人も少し緊張気味で、新しい場所や新しい関係

性に不安を感じやすい時期です。この揺れを止めるのではなく、“ゆれ”をともに感じながら、

その時の気持ちを分かち合っていきましょう。何か心配になったこと、疑問を感じたことがあり

ましたら、保育者にお声がけください。  

 

　みなさん、春を感じましたか？  

 

　ふと、気がついたら桜が満開になっていました。  

虫の動きや草花の芽吹き、風の移り変わりはいつの間にか過ぎ去り、気温が上がったことも

ただ洋服の脱ぎ着をするだけとなっていた気がします。そんな私にも自然はちゃんと季節が

巡ることを視覚的に伝えてくれるんですね。渋谷の至るところで満開になった桜を見つけ、

花びらがくっつきあって揺れているのをみて、ぐっと固まった気持ちがほぐれていくのがわか

りました。 

　植物は人間が手を加えない限り、ある一定の循環の中で同じように巡っています。人間が

一番頼りにする「視覚」が植物にはない分、気温の変化や天気、太陽の軌道、湿度の変化

に繊細で、それに適応するように生きています。（生物学が得意な方、間違っていたら教え

てください） 

外界と真っ直ぐに向き合いながら生きる植物に羨ましさを感じてしまうほどです。生まれ変

わったら雑草になりたいです（笑）  

　自然の力に頼りながら、豊かな生き方をしたいですね。  

 

2022年度もどうぞよろしくお願い致します。  

4月のスケジュール 

コ ラ ム 

名 古 屋 さ ん  

の 

 ご入園、ご進級おめでとうございます。在園児の皆さまには日頃

より新型コロナウイルス対策のためのご協力をいただきありがとう

ございます。感 染 者のリバウンドが気になるところですが、子ども

たちと職員の健康を守るためにも引き続き感染対策を行っていき

ます。子どもたちの健康を一緒にみていただく園医さんをご紹介

します。 

 

内科医 リーメディカルクリニック リー 啓子先生 

歯科医 近藤歯科医院 近藤 繁宗先生 

 

お子さんの健康のこと、心の発達のことで不安なことがありまし

たらご相談下さい。 

 ご入園、ご進級おめでとうございます。 新年度を迎え、

新しく始まる生活に「そわそわ」、「どきどき」してしまうの

は子どもたちだけでなく大人も一緒です。 緊張や不安

を解きほぐし、子どもにとっても、大人にとっても、食事

の時間が楽しい空間になれるよう努めていきます。 この

春、私たちKitchenのメンバーも気持ちを新たにスタート

を切りたいと思います。 今年度もどうぞよろしくお願い

いたします。 

今月のおすすめは"サモサ風揚げ餃子”です。small 

alleyのクックパッドを全体公開にしました。フォローして

いただくと今まで投稿した全てのレシピが閲覧可能と

なっています。 

ー 看護師より ー ー キッチンより ー

3月の感染症 
新型コロナウイルス感染症　１名 
ウイルス性胃腸炎　１名 


